TISKOVA ZPRAVA

NF Neunavni: Prvni zmény nestaci. Pacienti s ME/CFS stale narazeji na systémové
bariéry.

Praha, ¢erven 2026 — Situace lidi s myalgickou encefalomyelitidou / syndromem chronické
unavy (ME/CFS) se v Ceské republice v poslednich mésicich zagala postupné posouvat
spravnym smérem. Pfesto vSak desitky tisic lidi s timto zavaznym onemocnénim nadale Celi
zasadnim prekazkam v pfistupu k diagnostice, zdravotni péci a socialni podpofe. Na tyto
pretrvavajici problémy opétovné upozornil Nadaéni fond Neunavni pfi jednani s ministrem
zdravotnictvi Adamem Vojtéchem, které probéhlo v utery 2. ervna 2026.

ME/CFS je zavazné chronické multisystémové onemocnéni, které muze pacienty pfipravit
o moznost pracovat, studovat i vést b&zny spolegensky Zivot. Piesto v Ceské republice stale
chybi jednotny a moderni systém péce odpovidajici mezinarodnim standardim.

.V poslednim roce jsme zaznamenali nékolik dulezitych pozitivnich krok( a rostouci zajem
instituci o problematiku ME/CFS. To vitame. Sou€asné ale musime upozornit, Ze pro vétSinu
pacientu se kazdodenni realita zatim zasadné nezménila. Diagnostika byva stale zdlouhava,
odborna péce roztfisténa a pacienti Casto narazeji na nepochopeni systému. Mnozi
zUstavaji bez pomoci i nékolik let od prvnich pfiznak(,“ uvedl Simon Prochazka, zakladatel
Nadacniho fondu Neunavni.

Pacienti s ME/CFS v Ceské republice dlouhodobé& upozorfuji zejména na:

absenci jednotného klinického doporuceného postupu pro diagnostiku a pédi,
nedostateCné povédomi o onemocnéni mezi zdravotnickymi pracovniky,
dlouhé €ekani na stanoveni diagndzy,

neexistenci specializovanych pracovist a koordinované mezioborové péce,
komplikovany pfistup k socialni péci a souvisejici podpore.

Dukazem rostouciho zajmu o problematiku je vznik specializovanych ambulanci pfi
fakultnich nemocnicich, které byly zfizeny primarné pro pacienty s ME/CFS a postcovidovym
syndromem. Nadac¢ni fond Neunavni v8ak upozorfiuje na zavazny problém, ktery vyplyva
z jeho nedavného Setfeni zaméfeného na fungovani ambulanci. Lidé, ktefi se na tato
pracovisté obraceji s podezfenim na ME/CFS, jsou podle zjisténi fondu &asto odmitani s tim,
Ze jejich zdravotni obtize nesouvisi s prodélanym onemocnénim covid-19. V 8 z 11
specializovanych ambulancich bylo zjisténo, Ze zdravotnicky personal nevi, Ze se jejich péce
vztahuje i na pacienty s ME/CFS.

.Pokud jsou specializované ambulance prezentovany jako misto urené pacientim
s ME/CFS, nem(ze byt divodem k odmitnuti skuteCnost, Ze onemocnéni nevzniklo po
covidu. Takovy pfistup povazujeme za neakceptovatelny a za dalSi prekazku v pfistupu
pacientt ke zdravotni pééi,“ upozorfiuje Simon Prochazka.

Analyticka studie pro potieby Fizeni kvality zdravotnich sluzeb v pfimo fizenych
fakultnich nemocnicich je k dispozici na tomto odkazu.


https://drive.google.com/file/d/1wZXkUaEFcEsQRDzPtfaphknoLVy1Z3ys/view?usp=sharing

Pravé vytvofeni moderniho klinického doporu¢eného postupu bylo jednim z hlavnich témat
jednani s ministrem zdravotnictvi. Nada¢ni fond Neunavni prosazuje vznik komplexniho
a mezioborového doporuCeného postupu, ktery by vychazel z aktualnich védeckych
poznatkll a osvéd&ené praxe pouzivané v fadé evropskych zemi.

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch béhem jednani vyjadfil podporu tomuto zaméru a pfislibil,
Ze navrh na vytvoreni klinického doporuéeného postupu pfednese na jednani Ridici rady
Narodniho institutu kvality a excelence zdravotnictvi (NIKEZ) v priibéhu ¢ervna 2026.

,vnimame tento pfislib jako vyznamny krok vpfed. Zaroven je vSak dllezité zdlraznit, Ze
skute¢na zména nastane teprve tehdy, az budou pacienti v celé Ceské republice mit pfistup
k jednotné, odborné podlozené a koordinované péci. Budeme proto dalSi vyvoj peclivé
sledovat a jsme pfipraveni aktivné spolupracovat na pfipravé feseni,“ dodava Petr Homolka,
druhy ze zakladatelt NF Neunavni.

Nadacni fond Neunavni dlouhodobé usiluje o zlepSeni postaveni pacientd s ME/CFS
prostfednictvim advokacni cCinnosti, podpory vyzkumu, vzdélavani odborné vefejnosti
a spoluprace se statni spravou.
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Co je ME/CFS

Myalgicka encefalomyelitida / chronicky unavovy syndrom (ME/CFS), je zavazné chronické
multisystémové onemocnéni, které vyrazné omezuje schopnost ¢lovéka fungovat v bézném zivoté.
Typickym pfiznakem je zhorSeni zdravotniho stavu po fyzické, kognitivni nebo emocni zatézi, tzv.
postexertionalni malaise (PEM). Toto zhorSeni miize nastoupit se zpozdénim nékolika hodin po
namaze a trvat dny i celé tydny. Onemocnéni byva spojeno s poruchami spanku, bolestmi svali

a kloubt, kognitivnimi obtizemi, intoleranci zatéze, poruchami autonomniho nervového systému

a vyraznym snizenim kvality zivota. U casti pacientd vede ME/CFS k dlouhodobé pracovni
neschopnosti, ztraté sobéstaénosti a potfebé& pomoci v kazdodennim Zivoté. Lé¢ba dosud neexistuje,
resp. soustfedi se na tlumeni pfiznakd. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) fadi diagnézu mezi
onemocnéni nervového systému.

Zakladni fakta

V CR muze podle NF Nelnavni zit az 80 000 lidi s ME/CFS.
ME/CFS se vyskytuje u zen i muz(l, déti, dospélych i senior(; ¢astéji se uvadi pomér pfiblizné
3 :1 ve prospéch zen.

e Diagnostika onemocnéni vychazi z pfiznakl, anamnézy a vylouceni jinych onemocnéni,
nebot neexistuje jednoznacny laboratorni nebo zobrazovaci test, ktery by ME/CFS spolehlivé
potvrdil.

V CR stéle chybi dostatené povédomi o ME/CFS mezi &asti zdravotnikd i vefejnosti.
Mezi klicové potfeby pacientll patfi vznik doporu¢eného diagnostického a Ié¢ebného postupu,
zfizeni specializovanych pracovist a lepsi informovanost Iékaf( i pacientu.
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