Jak zazadat
o invalidni

duchod




Coje
invalidni duchod?

Invalidni dlichod je jedna z ddvek ¢eského dlichodového systému. Nejde o ddvku za samotnou diagnézu,
nybrZ se posuzuje dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav a jeho dopad na pracovni schopnost,
tedy do jaké miry zdravotni komplikace znemozZnuji Zzadateli vykondvat vydéleénou Einnost.

Vydélecnou Cinnosti se rozumi prdce vykondvand za mzdu, plat nebo jinou odménu, at uz

v zaméstndni nebo pfi podnikdni. Nemusi pfitom jit o stejnou ¢innost, kterou ¢lovék vykondval
pfed propuknutim onemocnéni. Pfi posuzovdni se zohlediuje i moZnost vykondvat jinou prdci
odpovidajici jeho zdravotnimu stavu, schopnostem, kvalifikaci a zkusenostem.

Za dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav se povaZuje stav, ktery podle poznatkl IékaFské védy trvd
nebo md trvat déle nez jeden rok. Invalidita vznikd tehdy, kdyz kvili tomuto stavu poklesne pracovni

schopnost nejméné o 35%.

Stupeii invalidity Pokles pracovni schopnosti

Prvni stupen 35az49 %

Druhy stupen 50 az 69 %

Treti stupen 70 % a vice

PFi posuzovdni se nehodnoti jen ndzev nemoci. Hodnoti se také stabilita zdravotniho stavu, moZnost
prizpUsobeni se, moZnost jiné prdce, kvalifikace, dosavadni profese a vyuziti zachované pracovni
schopnosti.



Jak se podava
zadost o invalidni duchod?

Zddost o invalidni diichod Ize podat osobné& na Uzemni sprdvé socidlniho zabezpe&eni

(v Praze na Prazskou sprdvu socidlniho zabezpeéeni a v Brné na Méstskou sprdvu socidlniho
zabezpedeni). Lze ji podat také elektronicky pFes ePortdl €SSZ s elektronickou identifikaci
(identita ob&ana). V nékterych situacich mize Zddost podat zdstupce nebo rodinny pfislusnik,
pokud zdravotni stav Zddajici osobé neumoziuje Zddost podat osobné a jsou splnény poZadované
podminky.

O poddni Zddosti nerozhoduje prakticky ani osetfujici Iékat. Zddost se vidy poddvd z iniciativy
nemocného, nikoliv Iékafe.

Pfed osobnim poddnim je vhodné se online objednat na konkrétni termin na daném pracovisti.
Sepsdni Zddosti muze trvat del$i dobu, protoze se fesi osobni Udaje, doby pojisténi, vydéleénd
¢innost, ndhradni doby a zplsob vyplaty.

U online Zddosti Ize po odesldni dopliiovat dalsi piilohy pres ePortdl CSSZ. Aktudini Iékafské
ndlezy je vhodné dodat co nejdfive, aby je mohl IPZS pouzit pfi posouzeni zdravotniho stavu.

P&

U tézsiho ME/CFS je vhodné pldnovat poddni tak,

aby samotnd cesta a jedndni nezpisobily vyrazné
’ zhorseni. Pomoci mulze elektronické poddni,

objedndni

na konkrétni ¢as, doprovod nebo zastoupeni podle

pravidel CSSZ.



https://eportal.cssz.cz/

Pfiprava
pred poddanim zddosti

Dobrd pfiprava zddosti je u ME/CFS obzvldst dileZitd zejména proto, Ze nemoc neni v pFiloze

vyhldsky o posuzovdni invalidity uvedena jako samostatnd polozka. To ale neznamend, Ze nemUze

byt diivodem pfizndni invalidity. Posudkové hodnoceni se proto opird hlavné o konkrétni funkéni

dopady onemocnéni na pracovni schopnost. Zdroven ME/CFS ¢asto kolisd a jeji projevy nemusi byt

pFi kratkém vysetfeni zjevné. Nestaci proto uvést pouze diagndzu, ale je potfeba co nejpresnéji
dolozit, jak nemoc omezuje schopnost pracovat, udrzet pravidelnost, zviddat zatéz, cestovdni,

soustredéni i ndsledné zotaveni.

Co pfipravit?

Proé¢ je to dulezité?

Aktudini |ékarské zpravy

Ukazuji souasny stav, ne jen starsi diagnézu.

Zprdvy od odbornych lékari

Mohou dolozit neurologické, interni,
kardiologické, spdnkové, rehabilitaéni nebo
psychiatrické souvislosti.

Popis béZného dne a ndsledkl zdtéze

Pomdhd ukdzat redlnou pracovni kapacitu a
potfebu zotaveni.

Doklady o pojisténi

Bez potfebné doby pojisténi nemusi vzniknout
ndrok na diichod ani pfi uznané invalidité.

Profesni historie

Posudek hodnoti pracovni schopnost
ve vztahu ke kvalifikaci, praxi a moZznostem
pracovniho uplatnéni.

Poklesem pracovni schopnosti se rozumi snizeni schopnosti vydéldvat si praci ve srovndni s dobou
pred vznikem dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.


https://e-sbirka.gov.cz/sb/2009/359

e
Lékarskeé
podklady

Lékarské zprdvy maji popsat nejen diagndzu, ale také funkéni omezeni. U ME/CFS byva rizikem,

Ze zprdva obsahuje pouze struéné konstatovdni diagnézy a chybi popis, co nemoc znamend

pro prdci a bézné fungovadni. V podkladech pomdhd popis nejbéznéjsiho fungovdni, ne jen nejlepsiho
dne. U kolisavé nemoci je dullezZité uvést cetnost horsich dnli a ndsledky bézné zatéze.

Co je vhodné v podkladech popsat?

Po jaké aktivité se stav zhorsi, jak rychle

ZAatéz a zhorseni po zatézi . i ,
a jak dlouho trvd zotaveni.

Jaky konkrétni dopad maji zdravotni priznaky
Pravidelnost na schopnost udrzovat pravidelny pracovni
rezim.

Jak dlouho je mozné sedét, stat, chodit nebo

Poloha téla G ox
byt mimo ltzko.

Jak dlouho je mozné &ist, psdt, soustredit se,

Kognice . o
komunikovat nebo pracovat s pocitacem.

Zda cesta sama spotrebuje kapacitu

Dojizdéni < ‘o
potfebnou pro prdci.

Jak €asto jsou horsi dny, co je spousti a co je
béZny stav mimo nejlepsi dny.

Kolisdni

S &im je potfebnd pomoc v domdcnosti,
Pomoc druhé osoby pfi dopravé, hygiené, jidle nebo urednich
vécech.

Doporucuje se projit obsah Iékarské zprdvy spoleéné s osetfujicim Iékafem jesté béhem ndvstévy.
Pokud zprdva nepopisuje zdravotni stav dostatecné presné nebo nezachycuje vSechny podstatné
obtiZe, mdze to ovlivnit ndsledné posouzeni invalidity. U Zddosti o invalidni diichod je proto dulezité,
aby lékarskd dokumentace co nejvérnéji zachycovala rozsah obtiZii jejich dopad na kazdodenni
fungovdni a pracovni schopnost.



Doklady
k zadosti

PFi Zddosti se dokladaji hlavné doklady totoZnosti a doklady potfebné pro posouzeni dob

dichodového pojisténi. Konkrétni seznam se muze lisit podle Zivotni situace.

Typ dokumentu

Kdy mize byt dilezity

Doklad totoznosti

Zdkladni doklad pfi poddni Zddosti.

Studium nebo uéeni

Pokud md byt zapoctena doba studia nebo
je potifeba dolozit pribéh vzdéldani.

Péce o déti nebo zdvislou osobu

Pokud muzZe jit o ndhradni dobu pojisténi nebo
dilezitou Zivotni okolnost.

Evidence na Ufadu prdce CR

Pokud je potfeba doloZit dobu evidence nebo
souvisejici dobu pojisténi.

Chybéjici zaméstndni nebo pojisténi

Pokud n&které obdobi neni v evidenci €SSZ.

Zahraniéni doby

Pokud osoba pracovala nebo Zila v zahranici
a doba mize byt relevantni.

Uget pro vyplatu

Pokud md byt diichod vypldcen na ucet.

PFi poddni Zddosti se uvddi jméno a kontaktni Udaje na osetfujiciho Iékare, ktery je ndsledné osloven
za ucelem doplnéni zdravotnické dokumentace. Soucdsti podkladi byvd zejména formuldr ,,Lékarsky
ndlez pro posouzeni zdravotniho stavu ve vécech socidlniho zabezpeceni“ Osetfujicim lékafem

nemusi byt prakticky Iékar. Mél by jim byt I€ékaF, ktery nejlépe znd zdravotni stav pacienta a md
k dispozici relevantni |Iékarské zpravy a dokumentaci.


https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/lnpskcv
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/lnpskcv

Profesni
dotaznik

Profesni dotaznik je dulezZity podklad pro posouzeni pracovni schopnosti. Obsahuje informace
o vzdéldni, kvalifikaci, dosavadnich zaméstndnich, pracovnich ndrocich a o tom, jak zdravotni

stav omezuje prdci.

Vypliuje se u Zddosti o invalidni dlichod, u Zddosti o zménu stupné invalidity a také pfi
kontrolnim pfezkumu. Pokud si jej posudkovy lékaF vyZddd, nejde o dobrovolnou formalitu.

Nesplnéni povinnosti mize fizeni zkomplikovat a v nékterych situacich mize vést az k preruseni

fizeni nebo k zastaveni vyplaty.

Co v dotazniku popsat

oy 7

Prog je to dulezité

Skutecnd ndpln prdace

Ndzev profese ¢asto nestadi. DileZité jsou
konkrétni ndroky prdce.

Pracovni tempo a pravidelnost

ME/CFS mizZe omezovat hlavné udrzitelnost
vykonu, ne jen jednordzové splnéni ukolu.

Dojizdéni a pfitomnost na pracovisti

Cesta mlze sama vycerpat kapacitu
potfebnou pro prdci.

Kognitivni ndroky

Cteni, psani, rozhodovdni, prdce s obrazovkou
nebo komunikace mohou byt vyznamné
omezené.

Moznost Uprav prdace

Je vhodné popsat, zda by pomohla prdce
z domova, kratsi uvazek, pruzny ¢as nebo
odpocinek, a zda by to bylo redlné dostacujici.

Profesni dotaznik nemd pisobit jako Zivotopis Uspéchi. Md ukdzat, jaké pracovni ndroky jsou
vzhledem ke zdravotnimu stavu rediné zvlddnutelné a které uz ne.



Co se déje
po poddni zadosti

Po poddni Zddosti ndsleduji dvé navazujici fdze: posouzeni zdravotniho stavu a rozhodnuti o ndroku
na dichod. Nejprve probihd posouzeni zdravotniho stavu, kdy Institut posuzovdni zdravotniho
stavu (IPZS) shromazduje a hodnoti zdravotni dokumentaci, profesni dotaznik a dalsi podklady.
Poté CSSZ rozhoduje o ndroku na invalidni déichod a o jeho vysi.

Pokud nebyl dolozen profesni dotaznik ihned p¥i poddni zZddosti, IPZS si jej zpravidla vyzadd
prostfednictvim datové schrdnky ¢i posty. To samé plati i o vyzdddni dopliujicich informaci
od lékare, ktery byl uveden v zddosti.

Rizeni mGzZe trvat nékolik mésict. Délka se mize prodlouzit, pokud chybi Iékafské zprdvy, ekd se
na odbornd vysetreni, ovéruji se doby pojisténi nebo jsou doklady ze zahraniéi. Oficidlni
informace IPZS uvddéji IhGtu pro posudek zpravidla 45 kalenddfnich dni s moZnosti prodlouzenf

0 30 dnii. €SSZ uvddi zékonnou lhiitu 90 dnii pro vyfizeni Zddosti, pokud Fizeni neprodluzuje
¢ekdni na podklady.

vvvvvv

pFipadi mize byt lhita prodlouZena az na 195 dnd.

Nepritomnost osobniho vysetfeni sama o sobé neznamend chybu. Varovnym signdlem je spise
situace, kdy posudek nevysvétli, z jakych zprdv vychdzel, nevyporddd se s hlavnimi potizemi nebo
neukdzZe, pro¢ zvolil pravé uréitou srovnatelnou polozku.


https://www.ipzs.cz/
https://www.ipzs.cz/

Souhrnny prehled
procesu reseni zadosti

Co se déje?

Na co dat pozor?

Zahdjeni fizeni

CSSZ pfijme zddost a fesi
udaje potrebné pro
dichod.

Je potfeba dolozZit chybéjici
doklady, pokud si je urad
vyzadd.

Podklady pro posouzeni

IPZS shromazduje
zdravotni dokumentaci a
dalsi podklady. Dilezity je
profesni dotaznik a zprdavy
Iékara.

Aktudlni zprdvy je vhodné
dodat co nejdfive. Staré
zprdvy samy o sobé nemusi
vystihnout souéasny stav.

Posouzeni zdravotniho
stavu

IPZS posoudi dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav a
pokles pracovni
schopnosti.

Osobni vysetfeni nemusi
probéhnout vzdy. Posouzeni
muze byt provedeno hlavné
z dokumentace.

Posudek

IPZS vydd posudek o
invalidité. V ném je
uvedeno, zda byla
invalidita uzndna a
pripadné v jakém stupni.

Posudek neni rozhodnuti
o diichodu. Je to dilezity
podklad. IPZS jej posila
posuzované osobé.

Rozhodnuti

CSSZ rozhodne o ndroku na
invalidni diichod a jeho
vysi.

pojisténi. Proti rozhodnuti se
poddvaji ndmitky.

Po dobu fizeni je vhodné uklddat kopie vSech poddni, vyzey, Iékafskych zprdv a dorué¢enych
dokumentu. Pfehlednd slozka vyrazné usnadni ndmitky nebo dalsi Zddost.



Posudek
a rozhodnuti

v

V souvislosti s Zddosti obdrzi Zadatel minimdiné 2 dokumenty - posudek a rozhodnuti.

PFi ¢teni rozhodnuti je nutné oddélit tfi otdzky: zda byla uzndna invalidita, jaky byl uréen
stupen invalidity a zda byla splnéna potfebnd doba pojisténi

Posudek o invalidité zpracovdvd IPZS a popisuje posouzeni zdravotniho stavu, pokles pracovni
schopnosti a pfipadny stupen invalidity. Proti tomuto dokumentu nelze pouZit opravné prostredky,
jako jsou namitky ¢i spravni Zaloba, protoZe nejde o spravni rozhodnuti.

Rozhodnuti o invalidnim dichodu zpracovdvd €SSZ a ¥ikd, zda byl invalidni diichod pf¥izndn, od kdy,
v jakém stupni a v jaké vysi, nebo pro¢ pfizndn nebyl. Proti tomuto dokumentu Ize podat nadmitky
jako Fadny opravny prostfedek. Ndsledné je moZné podat také sprdavni Zalobu k soudu, pokud
Zadatel s vysledkem nesouhlasi.

Zamitnuti Zddosti nebo pfizndni nizsiho stupné invalidity neznamend, ze dalsi postup neni mozny.
NejduleZitéjsi je zjistit, pro¢ bylo rozhodnuto prdveé tak.

Situace Mozny dalsi krok

Zvdzit ndmitky proti rozhodnuti. Zamérit se na
Invalidita nebyla uzndna funkéni dopady, které posudek pominul nebo
podhodnotil.

ZvAazit namitky. Vysvétlit, pro¢ pokles pracovni

Byl uzndn nizsi stupen invalidit ) AR )
v P E schopnosti odpovidd vysSimu stupni.

Zkontrolovat osobnf list ddchodového pojisténi,
dolozit chybéjici doby, pfipadné resit zvlastni
pravidla a vyjimky.

Invalidita byla uzndna, ale diichod nebyl
pfizndn kvali dobé pojisténi

Podat Zddost o zménu vyse invalidniho dichodu
z dlvodu zmény stupné invalidity, pfipadné
novou zddost, pokud dfive diichod pfizndn
nebyl.

Zdravotni stav se po rozhodnuti zhorsil




Namitky

Ndmitky jsou prvni fddny opravny prostiedek proti rozhodnuti CSSZ. Poddvaji se pisemné.
Lhiita pro poddni je 30 dnii ode dne doru&eni rozhodnuti. Ndmitky Ize podat u €SSZ nebo
prostfednictvim pracovisté socidlniho zabezpeceni. Mozné jsou i elektronické zplsoby poddni,
pokud spliuji poZadavky na elektronickou komunikaci.

V ndamitkdch musi byt uvedeno, proti kterému rozhodnuti sméruji, kdo je poddvd, v jakém rozsahu
se rozhodnuti napadd a v éem je spatfovdna nesprdvnost. U zdravotniho posouzeni je vhodné

vevs

Ndmitkové Fizeni je plny pfezkum. To znamend, Ze se znovu hodnoti rozhodnuti a jeho podklady.

Co v namitkdach pomdha

Pfiklad u ME/CFS

Konkrétni nesouhlas s posudkem

Posudek uvddi schopnost lehké prdce,
ale neresi zhorseni po kognitivni zatézi
a nemoznost pravidelné dochdzky.

DoloZené funkéni dopady

Lékarskd zprdva popisuje nutnost odpocinku
vleze, ortostatickou intoleranci a zhorseni
po béZné aktivité.

Rozliseni diagnéz

ME/CEFS je primdrni diagndza, uzkostné obtize
jsou komorbidita a maji byt posouzeny
oddélené.

Doplnéni chybéjicich dob pojisténi

DolozZeni studia, péce, evidence na uradu prdce
nebo chybéjiciho zaméstndni.

Srozumitelny éasovy vyvoj

Popis, kdy nemoc zacala, jak se zhorSovala
a pro¢ souéasny stav neumoznuje prdci.

ukazuje, kterd zprdva nebyla zohlednéna, kterd obtiz chybi v posudku a pro¢ vysledek neodpovidd

redlné pracovni schopnosti.



Spravni Zaloba

Pokud osoba nesouhlasi ani s rozhodnutim o ndmitkdch, mizZe ndsledovat soudni pfezkum. Sprdvni
Zaloba se poddvd ke krajskému soudu, v Praze k Méstskému soudu v Praze. Lhita je2 mésice

od ozndmeni rozhodnuti o nadmitkdch.

Soud prezkoumdvd zdkonnost rozhodnuti a sprdvnost postupu a v pfipadé rozhodnuti ve prospéch
Zalobce vraci pivodni rozhodnuti k prepracovdni. Ve vécech invalidity si soud ¢asto vyZzddd posudek
posudkové komise Ministerstva prdce a socidlnich véci.

K Zalobé je vhodné pfilozit rozhodnuti, rozhodnuti o ndmitkdch, posudky, dllezité IékaFské zprdvy a

struéné vysvétleni, v éem je rozhodnuti nesprdvné.Rizeni ve vécech diichodového pojisténi zpravidla
nebyvd spojeno se soudnim poplatkem.

Soudni Zaloba musi byt poddna véas. Po uplynuti Ihity je cesta soudniho pfezkumu obvykle
vyrazné obtiznéjsi nebo uzavrend. Pfi tézkém zdravotnim stavu mize byt vhodné véas vyhledat
prdvni pomoc nebo pomoc socidlniho pracovnika.




Zména zdravotniho
stavu a kontrolni prezkum

| po vyddni rozhodnuti mlze dojit k dalsimu zhorseni zdravotniho stavu. Pak miiZe osoba

s jiz pFiznanym invalidnim diichodem poZddat o zménu vyse invalidniho dichodu z diivodu zmény
stupné invalidity. Pokud dFive diichod pFizndn nebyl, mize pfipadat v tvahu novéd Zddost, zejména
pokud existuji nové |ékarské podklady nebo zména zdravotniho stavu.

P¥i Zddosti kvuli zhorseni je vhodné vyslovné uvést rozdil oproti dfivéjSimu stavu: mensi dennfi
kapacita, delsi zotaveni, ¢astéjsi zhorseni po zatézi, novd potfeba pomoci, zhorseni mobility,
zhorseni kognice nebo nemoznost zvlddat dfive tolerovanou prdci.

Invalidita nemusi byt vZdy trvald. U nékterych lidi je stanovena kontrolni Iékafskd prohlidka.
PFi kontrolnim pfezkumu se znovu hodnoti zdravotni stav a pracovni schopnost.

Vysledkem mize byt ponechdni stejného stupné invalidity, zvyseni stupné, sniZeni stupné nebo
zdvér, ze pokles pracovni schopnosti uZ neodpovidd invalidité. Ke zméné mize dojit napfiklad pfFi
zlepSeni zdravotniho stavu, stabilizaci, adaptaci na postiZzeni nebo pfi jiném posudkovém
vyhodnoceni.

| posudek s trvalou platnosti nemusi znamenat, Ze se zdravotni stav uz nikdy nebude pfezkoumavat.

Mimorddny pfezkum muze nastat, pokud se objevi posudkové vyznamné nové skutecnosti nebo
pokud osoba podd novou Zddost kvili zméné zdravotniho stavu.
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